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物理医学与康复学分会第十二届委员会〔2023〕第 1 号 

关 于“康复技术规范化培训基地管理办法” 的通知 

 
各位学组组长/规培基地评审组组长及各规培基地主任:  

规范化的康复评定技术与康复治疗技术不仅是康复医学学科建设的基础，

而且 是康复医学高质量发展的前提。为了给康复专业人员提供康复技术规范化

培训平 台，2022 年 8 月 18 日中华医学会物理医学与康复学分会第十二届委

员会在长沙国际 会议中心召开了第十二届四次常委会与第十二届二次全委会，

会议一致认为规范是 发展的基础、规范是创新的前提，没有规范就不可能高质

量发展。最后，全委会一致通过了中华医学会物理医学与康复学分会“规范化

培训基地”计划。该计划拟在中国大陆 31 个省级行政区域的医院中遴选符合

条件的康复医学科或 康复医院，建立康复医学各亚专业的规培基地。目前，先

后已经有 13 个亚专业组制定了各亚专业规培基地的申报文件并下发(详见中华

医学会物理医学与康复学分会网站)。为了加强规培基地的规范化管理，分会特

制定“康复技术规范化培训基地管理办法”，该办法于 2022 年 9 月完成初稿，

经过征求常委会专家、全委会专家、分会以外相关专家、中华医学会学术会务

部领导及继续教育部老师的意见，反复多次修改后，经 2023 年 3 月 3 日在南京

召开的第五次常委会讨论通过，现发给您们，请各亚专业“规培基地评审

组”及各规培基地参照执行。 

 

中华医学会物理医学与康复学分会 

 

2022 年 3 月 26 
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物理医学与康复学分会第十二届委员会 

〔2023〕第 1 号 

 

康复技术规范化培训基地管理办法 

“正其末者端其本，善其后者慎其先”，规范是发展的前提、

是康复医学高质量发展的基础。为了规范临床康复技术，2022 年 8

月 18 日中华医学会物理医学与康复学分会第十二届委员会在长沙国

际会议中心召开的第十二届四次常委会与第十二届二次全委会上，

全体常委与委员一致通过了中华医学会物理医学与康复学分会“规

范化培训基地”计划。为加强建设与管理，特制定中华医学会物理

医学与康复学分会康复技术“规范化培训基地”(以下简称“规培基

地”)管理办法。 

第一章 总 则 

第一条 以习近平新时代中国特色社会主义思想与《“健康中国

2030”规划纲要》为指导。在党的二十大报告中，习近平总书记要

求 “推进健康中国建设。把保障人民健康放在优先发展的战略位

置，完善人民健康促进政策。” 习近平总书记指出：“加快提高卫

生健康供给质量和服务水平，是适应我国社会主要矛盾变化、满足

人民美好生活需要的要求，也是实现经济社会更高质量、更有效

率、更加公平、更可持续、更为安全发展的基础。” 

因此，必须把保障人民健康放在优先发展的战略位置，努力提

高康复供给质量和康复服务水平！同时，坚持以《国务院办公厅关

于推动公立医院高质量发展的意见》与国家卫健委等八部委《加快
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推进康复医疗工作发展意见的通知》精神为目标，坚持分会主导、

康复技术规范与创新主导及康复公益性主导。 

第二章 目 的 

第二条 强化既有康复评定技术与康复治疗技术的规范化操作，

推广应用康复新技术前的规范化培训，以促进康复技术的标准化进

程；全面系统地提升康复医学专业技术人员的康复临床服务能力与

康复执业水平；促进康复医学专业技术人才队伍的建设和康复医学

事业的高质量发展，建立一批管理规范的康复技术标准化“规培基

地”，为高质量康复的人才培养提供平台保障。 

第三章 目标 

第三条 在中国大陆 31 个省级行政区域的三级甲等综合医院、

或三级甲等中医医院与三级康复医院选择符合相应条件的康复医学

科或者康复医院，建立神经康复、骨科康复、呼吸康复、心

脏康复、重症康复、儿童康复、老年康复、盆底康复、肿瘤

康复、康复评定、肌电图技术、物理治疗、作业治疗、言语

治疗、康复教育及假肢矫形等亚专业的“规培基地”。每个省级

行政区域至少建立各一个，原则上成熟一个、批建一个，取得经验

之后再稳步推进。 

第四章 方 法 

第四条 成立亚专业“规培基地评审组”。分会各学组成立本亚

专业“规培基地评审组”，组长由学组组长担任，副组长由学组副

组长担任，成员由组长与副组长协商任命，原则上从学组委员中产

生。未成立学组的亚专业的 “规培基地评审组”组长由分会任命，

副组长由组长任命，成员由组长与副组长协商任命。每个“规培基

地评审组”成员总数原则上控制在 7-17 人。未成立学组的亚专业
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（比如盆底康复、儿童康复、物理治疗、作业治疗等）由分会先成

立相应亚专业的筹备小组并开展相关工作。 

第五条 制定“规培基地”遴选与评审文件。“规培基地评审

组”组长负责牵头制定本亚专业规范化培训基地相关遴选文件，至

少包括各亚专业申报条件、申报书、申报流程及评审标准等。申报

与遴选文件由各组讨论审议，通过后报分会常委，常委审议通过后

提交全委审议，全委审议通过后以专科分会名义正式发通知实施。 

第六条 制定“规培基地”培训文件。“规培基地评审组”组长

负责牵头制定各自亚专业的规培方案。规培方案包括系统康复技术

规培与专项康复技术规培两种，以便学员选择。系统康复技术规培

是指对本亚专业的基本康复评定与治疗技术进行全面系统的规范化

培训，系统康复技术规培的时间在六个月至一年不等；专项康复技

术规培是指对亚专业的某一项康复评定与治疗技术进行规范化培训

（比如 PNF 技术），培训时间通常 3至 5天不等。 

规培学制的具体时长由各组根据各亚业具体情况决定。规培方

案须重点突出评定与治疗的规范化操作而不是理论讲授。应与各亚

专业主编、人卫社出版的规培教材保持一致。 

第五章 申报条件 

第七条 单位条件。“规培基地”原则上设在省级及以上的三甲

综合医院、或三甲中医医院、或三级康复医院。同等条件下，已经

通过评审成为康复医学国家级住院医师规培基地的单位优先。 

第八条 教学条件。“规培基地”需要满足与申报亚专业“规培

基地”相匹配的师资队伍、不小于 30平方米的固定教室、网络教学

设备、图书信息资料室、实训场所、后勤保障与安全保障。同等条

件下，开办康复专业本科教育的高等院校的附属医院优先。 
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符合第七条、第八条，且满足各亚专业“规培基地评审组”根

据各亚专业特点制定的亚专业的申报条件的单位都可以申报。 

 

第六章 评审与颁证 

第九条 “规培基地”评审坚持公开、公平、公正的原则，严格

评审标准和质量要求。各亚专业“规培基地评审组”组长负责对申

报材料进行形式审核（是否满足申报条件），形式审核通过的申报

单位，评审组根据申报单位具体情况决定是线上、或者现场评审及

具体的评审方式与时间。参与评审的专家不少于 3名、不多于 5

名。评审不得收取任何费用。评审专家的交通住宿回单位报销。 

“规培基地评审组”组长负责将通过评审的单位的申报书电子

版上报分会工作秘书提交常委会审议，常委审议通过后提交全委会

审议，通过者由分会统一在分会网站公布，并颁发“中华医学会物

理医学与康复学分会 XX规范化规培基地”证书。 

各亚专业“规培基地评审组”应在确保质量、严格评审标准的

基础上，逐步推进“规培基地”评审与遴选。 

第七章 任 务 

第十条 规培基地任务。负责：①本亚专业的评定与治疗技术

的系统化培训或者专项技术培训；②本亚专业新技术推广培训；③

中华医学会或中华医学会物理医学与康复学分指派的其他专项培训

任务。本亚专业专项技术培训或者新技术推广培训须提前向中华医

学会申报继续教育项目（相关申报信息分会秘书处负责通知“规培

基地评审组”组长）。 

第八章 管 理 
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第十一条 内部管理。“规培基地”依托申报单位负责“规培

基地”内部管理。“规培基地”实施申报单位行政主任领导下的

“规培基地”执行主任负责制。行政主任由申报单位医疗院长担

任，执行主任由申报单位康复医学科主任担任。执行主任负责制定

本“规培基地”相关培训管理制度，负责落实与监管“规培基地”

的日常教学、考核考试、师资队伍、质量管理、后勤管理及安全管

理六个方面的管理制度与责任。  

第十二条 建设评估。目的是“以评促建、以评促改、评建结

合、重在建设”。亚专业“规培基地评审组”负责“规培基地”

评估。亚专业“规培基地评审组”负责制定“规培基地”建设标

准，负责组织亚专业专家不定期指导规培基地工作，负责“规培

基地年度考核工作及三年一次的复审评估（原则上与分会换届时

间一致）。评估考核内容主要包括亚专业规培学员质量、数量、师

资队伍建设、亚专业“规培基地”规范化管理、教学设施配套条件

建设及经费管理是否符合中华医学会相关规章制度等六方面。通过

评估的单位则继续保留“规培基地”；未通过评估的基地酌情给予

取消规培基地资格，或者限期整改一年后重新评估。对于规培基地

发生违法违规事件和严重社会不良影响事件，亚专业“规培基地

评审组”应及时组织核查，一经确认可根据实际情况给予限期整改

或取消规培基地资格。 

第十三条 证书发放。参加系统康复技术规培（培训时间 6月

或者一年）的规培学员完成培训任务后，且经“规培基地”考核和

考试合格者，由分会发放“中华医学会物理医学与康复学分会”xx

规范化培训结业证书。通过申报中华医学会的继续教育项目实施的

专项技术培训或者新技术培训，则按照中华医学会继教项目的管理

要求执行。所有规培基地不得违规发放证书。 
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第十四条 经费管理。对参加系统康复技术规培（培训时间 6

月或者一年）的规培学员，是否收费或是否向学员发放酬金及酬金

标准，按照所在医院的规定执行。所有规培基地不得以任何形式违

规收费。 

第十五条 经验交流。分会应加强对规培基地建设工作的管

理，每年年会期间举办基地管理工作培训班及工作交流会，组织

专家进行重点帮带和指导；对于好的经验及时进行总结推广与表

彰。 

第十六条 传承发展。为了保证规培基地评审与建设工作的可

持续性发展，“规培基地评审小组”组长因在中华医学会物理医学

与康复学分会任期届满不再担任学组组长时，其工作由分会新当选

的亚专业学组组长接替。 

第十七条 本办法自 2023 年 3 月 29 日起实施。本办法由中华

医学会物理医学与康复学分会负责解释。 

 

中华医学会 

物理医学与康复学分会 

 

 

执笔 何成奇 

2022 年 9 月 29 日初稿 

2023 年 3 月 3 日常委会通过 


