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物理医学与康复学分会第十二届委员会〔2022〕第 14 号 

关于申报作业治疗技术规范化培训基地的通知 

 

各相关单位： 

规范化的康复评定技术与康复治疗技术不仅是康复医学学科建设的基础，而且是康复医学高

质量发展的前提。为了给康复专业人员提供康复技术规范化培训平台，2022 年 8 月 18 日中华医

学会物理医学与康复学分会第十二届委员会在长沙国际会议中心召开了第十二届四次常委会与第

十二届二次全委会，会议一致认为规范是发展的基础、规范是创新的前提，没有规范就没有发展，

没有规范就难以创新！最后，全委会一致通过了中华医学会物理医学与康复学分会“规范化培训

基地”计划。该计划拟在中国大陆 31个省级行政区域的医院中遴选符合条件的康复医学科或康复

医院，建立“作业治疗规范化培训基地”。 

 “作业治疗规范化培训基地”的申报遴选文件由中国康复医学会作业治疗专委会主任委员彦

彦宁教授牵头制定并负责基地的评审与遴选等工作。经过三个多月工作，现将牵头人牵头制定的、

经分会常委与全委审议通过、最后牵头人根据分会部分常委、委员及相关专家的建议修订编制的

“作业治疗规范化培训基地”的申报条件、申报书及申报流程三个文件发给你们（详见附件）。请

大家广泛宣传，欢迎符合申报条件且自愿申报的相关单位的康复医学科或康复医院积极组织申报，

争取早日成为分会的康复技术规培基地。 

申报时间：每年 1月 1-30日、7月 1-30日。 

 

中华医学会物理医学与康复学分会 

2022 年 12月 26日 
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附件 1： 

中 华 医 学 会 物 理 医 学 与 康 复 学 分 会 

作业治疗规范化培训基地申报条件 

一、基本条件 

（一）医院及康复医学科的基本要求  

1.三级甲等综合医院或三级甲等中医医院的康复医学科，床位总数

≥800 张，或三级康复专科医院，床位总数≥300 张。设置康复医学科

或康复医学中心，设立康复独立病房，床位数≥20 张，康复门诊量≥5000 

人次/年。 

2.承担康复治疗学和/或康复作业治疗学本科临床实习教学工作。 

3.康复专科门诊量≥5000 人次/年。 

4.患者与治疗师比≥1：0.5，且具有 5 名以上专职的作业治疗人员，

并独立设置但不限于如 ADL评定室、认知功能评定室、作业治疗室/厅、

辅助器具制作室等场地。 

5.康复治疗人员中硕士研究生及以上人数占总人数的 30%及以上。 

（二）作业治疗相关业务要求 

1.相关疾病：收治病种包括但不限于：脑卒中、脑外伤、脊髓损伤、

周围神经损伤、骨与关节损伤、手外伤、肿瘤、烧伤、儿童、老年等常见

疾病等引起的各种功能障碍、生活自理能力障碍、职业能力障碍、社会参

与障碍等。 



3 
 

2.作业治疗人员参与相关科室的康复治疗小组讨论并参与制订和执行

康复计划。 

3.具有规范化作业治疗程序和实施方案（涵盖作业治疗相关评定与治

疗内容）。  

（三）基本设备设施要求 

应具有作业治疗相关基本设备设施，并具有相应的管理制度，设备运

行良好。 

1. 作业治疗相关评估工具及设备： 

 （1）认知知觉评估工具、设备：至少包括 MMSE、MoCA、NCSE、LOTCA、

RBMT、BIT、TEA 等 3 种以上以及计算机辅助认知评估与训练系统。 

（2）上肢及手功能评估工具和设备：至少包括以下手功能评估工具

5 种及以上。如 S-W单丝触压觉评估工具、两点辨别觉工具、振动觉评估

工具、ARAT 评估工具、Fugl-Meyer评估工具、香港七/九阶段手功能评估

工具、 WOLF 运动功能测试工具、明尼苏达手灵巧度测试工具、

Jebsen-Taylor手功能测试工具、九孔柱评估工具、盒块与积木评估工具、

普度钉板测验工具、握力评估工具、捏力评估工具、关节活动度评估工具

等。 

（3）ADL 评估工具和设备：如 BI、MBI、FIM 等。 

（4）职业能力评估工具和设备。 

（5）心理评估及生活质量等评估工具和设备。如 90 项症状自评量表

（SCL-90）、抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表(SAS)、生活质量评价量
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表（SF-36）等。 

（6）其他：如作业需求、环境评估工具与设备等。 

2.作业治疗设备和工具：在符合相应级别康复医学科及康复专科医

院标准要求的前提下，需配备以下开展作业治疗工作所必须设备及工具： 

（1）认知知觉功能训练工具和设备：计算机辅助认知训练系统、卡

片、书籍、实物等。 

（2）手功能训练工具和设备：上肢机器人、情境模拟系统、镜像治

疗工具、任务导向治疗工具、生物反馈系统、手部精细训练工具、手部力

量训练工具等。 

（3）ADL 训练工具和空间、设备：基本 ADL 训练的餐具、家具、衣

物、洁具等；模拟 ADL 训练的专用空间、设备等。 

（4）文体治疗工具和设备：园艺、音乐、手工艺、游戏、琴棋书画

等治疗工具和材料。 

（5）职业训练工具和设备：职业模拟工具和设备、职业强化工具和

设备等； 

（6）辅助技术和设备：常用的辅助器具，如轮椅、助行器具、生活

辅具等，矫形器制作专用空间及制作设备，压力治疗专用空间及制作设备

等。 

（7）其他作业治疗工具和设备：虚拟现实设备、体感训练、全身主

动训练、精神心理作业治疗等工具和设备。 

二、师资及相关要求  
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（一）基地负责人应具有本科及以上学历，高级职称。从事专职 OT

工作 10 年以上，在作业治疗方面具有一定的学术影响力（如在国家级或

省级作业治疗相关学会有学术任职） 

（二）申报单位应能够独立承担作业治疗教学和临床带教的能力，至

少有 1 名高级职称或 3 名中级职称并具有相关理论及临床带教经验，且

相关经验≥3年的专职作业治疗人员；带教人员中应至少有 1名具有 WFOT

认证学校 OT 专业教育背景或 WFOT 个人会员；每位带教老师所带规培生

人数应不超过 3名。 

（三）科室（中心）近 5 年举办过作业治疗相关国家级继续教育项

目或省级继续教育项目 3 期及以上，其中每期至少有 1 名本科室的作业

治疗人员参与授课。 

（四）科室应具有较强的培训能力，每年接收二级以上医院的进修

治疗师人数不少于 5 人或者康复治疗学/康复作业治疗学专业的实习生

分别不少于 10 人。 

（五）科室具有较强科研能力，近 5 年主持省部级课题至少 1 项或

厅局级课题至少 3 项；在中文核心期刊发表论文至少 5 篇或发表 SCI 论

文 3 篇。 

（六）科室近 3 年内发表作业治疗相关的学术论文≥2 篇或获得专

利≥1 项。 

（七）具有完善的作业治疗教学管理及考核制度，以及定期改善培

训质量的机制和制度。 
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（八）有专人负责学员的临床实践教学工作，确保学员实践期间的

安全。 

三、培训相关的保障能力 

（一）科室安排专人负责管理学员的日常教学、工作和生活等事务，

并负责与科室主任及单位相关部门沟通协调有关工作。 

（二）有专用的教室和操作实习场所，提供多媒体教学的专用设备；

具有网络和必要的图书资料供学员使用。 

（三）能协助安排学员的食宿，并有完善的学生宿舍管理制度。 

中华医学会物理医学与康复学分会 

作业治疗规范化培训基地评审组 

2022年 9 月 
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附件 2： 

中华医学会物理医学与康复学分会  

作业治疗规范化培训基地申报书  

 

（2022 版）  
 

 

 

申报单位名称  

通讯地址  

基地负责人  

办公电话/移动电话  

电子邮箱   

基地联系人   

办公电话移动电话   

电子邮箱   

申报日期   
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填写说明 

1.符合《中华医学会物理医学与康复学分会作业治疗规范化培训基地

申报条件》的医疗机构均可填报。 
2.单位名称须与培训基地所在单位执业许可证（或营业执照）上的名

称及所盖公章一致。 

3.填写时要求实事求是，项目填写完整，不得空项、漏项，如单位实

际情况与表中列示情况不同时填“无”。申报表中的数字一律使用阿拉伯

数字填写。填表时需选择时，请将选中项前的 “□”变成“■”。本表中

栏目篇幅不够时可另添页或另附附件填写。 

4.填写的内容不应包括挂靠单位数据资料。 

5.本表一式 2份,使用 A4纸张打印后加盖公章。 
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一、申报单位基本情况 

单位名称 （全称）  

单位性质 

□综合医院 
 
□大学附属医院  
 
□康复医院 

级别  

□公立 □私立 总床位数  

单位法定代表人 姓名 职务  

基地康复医学科 

负责人 

姓名  职务  

学历/学位  职称  

作业治疗部门 

负责人 

姓名  职务  

学历/学位  职称  

WFOT认证项
目院校毕业 □是  □否 WFOT个人会员 □是  □否 

康复医学科床位数  

作业治疗室/区域
的面积(m2) 

 用于理论/实操培训的
教学场地面积(m2) 

 

作业治疗器材价值
（万元） 

   

可开展的培训方式 
(可复选） □理论授课  □操作培训 □远程培训 □其他 

本年度承担的培训任务 
(可复选） 

□进修（ ）人；□实习（ ）人 
 
□规培（ ）人； 
 
□省级继续教育项目（ ）项；培训人数（ ）人 
 
□国家级继续教育项目（ ）项；培训人数（ ）人 
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二、申报单位参与作业治疗培训的人员情况 

科室总人数（ ）人 其中硕士及以上研究生（  ）人；占比（  ）% 

专职作业治疗人员 

共（ ）人 

正高职称   人 占比 % 中级职称   人占比 % 

副高职称  人 占比 % 初级职称   人占比 % 

康复治疗师 

共（ ）人 

正高职称   人 占比 % 中级职称   人占比 % 

副高职称  人 占比 % 初级职称   人占比 % 

康复医师 

共（ ）人 

正高职称   人 占比 % 中级职称   人占比 % 

副高职称  人 占比 % 初级职称   人占比 % 

康复护士 

共（ ）人 

正高职称   人 占比 % 中级职称   人占比 % 

副高职称  人 占比 % 初级职称   人占比 % 

 

三、申报单位简介(500 字左右） 
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四、申报单位科室临床业务及培训能力简介（500 字左右） 

 

 

五、典型培训项目举办过程和总结（500字左右） 
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六、申报优势和不足 

 

 

七、申报单位意见 

 

 

以上申报信息属实。 

本单位自愿申报中华医学会物理医学与康复学分会作业治疗规范化培训

基地，将严格按照相关规定要求，认真履行培训职责和任务。     

 

单位法人代表签字： 

 

 

培训基地负责人签字： 

 

 

（申报单位盖章） 

 

年 月  日 
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八、审批意见 

 

规培基地评审组意见： 

 

 

 

规培基地评审组组长签字  

年 月  日 

 

 

中华医学会物理医学与康复学分会意见： 

 

 

中华医学会物理医学与康复学分会主任委员签字  

 

年 月  日 

 

 



14 
 

 

附件 3： 

 

中华医学会物理医学与康复学分会 

作业治疗规范化培训基地申报流程 

一、确认申报资格 

请认真阅读“中华医学会物理医学与康复学分会作业治疗规范化培训

基地申报条件”及相关要求，如果不能满足则不能申报。 

二、填报申报书 

符合基地申报条件的单位自愿填写《中华医学会物理医学与康复学分

会作业治疗规范化培训基地申报书》，并按要求准备相关证明材料。 

三、递交申报书 

将《中华医学会物理医学与康复学分会作业治疗规范化培训基地申报

书》加盖申报单位公章，将 PDF 版和 Word 版的电子版各一份发送至邮箱: 

chinaOT @ 126.com，同时快递纸质申报材料一式三份至：河北省石家庄

市和平西路 348 号，河北省人民医院康复医学科，李雅欣老师收，电话：

18033866625。 

四、申报时间 

每年两次：1 月 1-30 日和 7月 1-30 日。 

中华医学会物理医学与康复学分会 

作业治疗规范化培训基地评审小组 

2022年 9 月 


