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附件 1： 

中华医学会物理医学与康复学会在天津年会期间 

所做的社会公益工作总结 

  

  

2015 年 8 月 26 日至 8 月 29 日，中华医学会第十六次物理医学

与康复学分会学术大会在天津召开，大会召开之前，学会主任委员励

建安教授及秘书长吴毅教授积极与学会常委、天津市环湖医院张琳瑛

主任联系，请示天津市卫计委，主动要求为天津 8.12 爆炸事件后伤

员的康复尽一些力，做一些事，这一想法得到了天津市卫计委的大力

支持，并委托学会制定康复计划，编写治疗手册，进行专业知识培训

等。 

吴毅教授在 8 月 21 日立刻组织学会专家制定爆炸后不同损伤伤

员的康复计划，张桂青教授、刘宏亮教授、周谋望教授、何成奇教授

和李红玲教授等专家在 4 天的时间内分别编写出《颅脑损伤的康复治

疗》，《烧伤病人的康复治疗》，《骨伤病人的康复治疗》，《烧伤

病人的心理康复》等康复治疗指导手册，张桂青教授还制作了彩页版

《灾后心理康复（患者版》的宣传单，制作了针对心理危机干预专业

人员使用的《灾后心理危机干预手册》，针对医护人员使用的《烧伤
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患者的心理康复》口袋书。 
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上图为患者版的宣传彩页  
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上图是做成“口袋书”形式的宣传手册 

 

8 月 27 日，学会主任委员励建安教授委托吴毅教授、周谋望教

授、张桂青教授和张琳瑛教授一同来到在“8·12”天津港爆炸事故中承

担了救治伤员数量最多、救治伤情最重伤员的天津市第五中心医院

（北京大学滨海医院）查看伤员；刘宏亮教授和李玲教授前往天津市

第四中心医院烧伤科 ICU 病房会诊严重烧伤消防战士，制定了详细

的早期康复方案；各位专家从不同的学科角度提出了下一步的康复诊

治方案；并指导康复工作的开展，同时赠送了刘宏亮教授编著的《烧

伤康复学》、《康复医学临床速查》和张桂青教授编著的《突发公共

事件后的心理救援与心理危机干预》的学术著作各 50 本。  
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上图为康复专家组一行来到天津市第五中心医院慰问和指导伤员康复治疗 

 

上图为吴毅教授代表中华医学会物理医学与康复学分会为天津市第五中心医院医护人

员赠送康复书籍 
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上图为周谋望教授代表中华医学会物理医学与康复学分会为天津市第五中心医院医护

人员赠送康复书籍 
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上图为张琳瑛教授代表中华医学会物理医学与康复学分会为天津市第五中心医院医护

人员赠送康复书籍 
 

 

上图为张桂青教授代表中华医学会物理医学与康复学分会为天津市第五中心医院医护

人员赠送康复书籍 
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上图为吴毅教授查看受伤消防战士伤情并给予康复指导 

 

上图为周谋望教授查看受伤消防战士伤情并给予康复指导 
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上图为张桂青教授在给受伤的消防战士做心理危机干预 

  
上图为刘宏亮教授和李玲教授查看伤员伤情并给予康复指导 
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上图为刘宏亮教授和李玲教授查看伤员伤情并给予康复指导 

 

 
上图为康复专家在查看完伤员后制定下一步康复治疗方案 
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8 月 28 日张桂青教授在天津海洋石油总医院对爆炸事件后滨海

新区收治或曾经收治“8·12”爆炸事故爆震住院伤员的医疗机构的相关

医务人员，对滨海新区社区卫生服务中心相关医务人员及天津市人民

医院、市环湖医院、中医药大学第一附属医院等单位的 120 名医务人

员进行了心理危机干预与心理康复知识的培训，培训的内容包括： 

1.心理危机的定义 

2.突发公共事件后的心理应激反应  

3.应激会给我们带来哪些影响？ 

4.应激相关障碍的分类及症状表现 

5.心理干预的基本设置与要求 

6.心理危机干预者素质 

7.心理危机干预的基本工作程序及技术要点 

8. 心理康复的目的及意义 

9. 心理康复的时机及措施 

10. 烧伤病人的心理康复 

11. 医护人员的压力及心身反应 

12 . 医护人员如何自己帮助自己  
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上图为培训场景 
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上图为培训后张桂青教授解答医护人员提出的问题，进行进一步的工作指导。 
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张桂青教授的培训受到了学员的一致好评，天津海洋石油总医院

的王彤宇副院长评价此次培训有条理，有实例，有感情，很形象，很

生动，很实用，并非常希望能够为他们再次进行心理危机干预知识的

培训。 

中华医学会物理医学与康复学分会在本次年会期间为天津人民

所做的工作受到了中华医学会的表扬，受到了天津市卫计委的称赞。 

  

中华医学会物理医学与康复学分会 

2015 年 8 月 30 日 

 

 


